Hyva tukihenkilo,

Kurssi alkaa olla loppusuoralla, ja on aika miettia missa yhteisossa haluat olla
tukihenkilona. Mieti ensi kerralle kaksi ensisijaista vaihtoehtoa.

Tassa on aikajarjestyksessa kaikki kurssilla kouluttamassa olleet, joilla on tarvetta
tukihenkiloille:

e SPR (kouluttaja: Leila Koponen)
Tuettava voi olla esimerkiksi vanhus, mielenterveyskuntoutuja tai
yksinainen ihminen

« Espoon mielenterveysseura Mielihyvin ry (Mielihyvin ei ole viela esittaytynyt, mutta
Suomen mielenterveysseurasta kouluttajana oli Tiina Lumijarvi, voit kayda
tutustumassa www.mielihyvin.fi)

Tuettava voi olla esimerkiksi vanhus, mielenterveyskuntoutuja tai
yksinainen ihminen

« Espoon kaupungin maahanmuuttajapalvelut (kouluttajina ja yhteyshenkiloina: Anne
Parisot ja Inga Ahtokari)
Tuettava on maahanmuuttaja

e Vanhustyon keskusliitto, Mielenmuutos-hanke (kouluttaja ja yhteyshenkilo: Marja
Saarenheimo)
Tuettava on vanhus
o Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (yhteyshenkilo Vilja Vainio)
Tukihenkilo on mielenterveyskuntoutujan vertaistukija. Tukisuhde kestaa 5
kertaa.

Mikali sinulla on erityistoiveita tukisuhteeseen liittyen, kirjoita myos ne alla olevaan
lappuun tai erilliselle paperille.

Leikkaa ja palauta ensi kerralla 28.4.
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