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Vapaaehtoistoiminnan kurssi  
Kurssipaikka: Kustaankartanon vanhustenkeskus 

Kustaankammari, E-talo 
 

Ohjelma: 

 
Tiistai 9.2. 16:30-18:00 

Tervetuloa vapaaehtoistoiminnan kurssille! 
Kustaankartanon esittely 

 
keskiviikko 10.2. klo 15-18 

Mitä vapaaehtoistoiminta on?  
Mitä on vapaaehtoinen ystävyys? 

 
keskiviikko 17.2. klo 15-18 
Ikäihmisen kohtaaminen; 

muistisairaan asukkaan kohtaaminen, os.hoit. Kaarina Raivio 
psykogeriatrisen asukkaan kohtaaminen, os hoit. Hilkka Hirvonen  

 
keskiviikko 24.2. klo 15-18 

Vapaaehtoisen rooli 
osastosuunnistusta 

jatkosuunnitelmien tekeminen 
kurssin päätös ja todistusten jako 

 
 

LISÄKSI MAHDOLLISUUS OSALLISTUA: 
 

keskiviikko 3.3. klo 17-19 
Vanhusten masennus –luento 

Vanhustyön keskusliiton tiloissa, Malmilla 
Luennoitsijana Marja Saarenheimo 

 
Keskiviikko 10.2. klo 16-18 

Apuvälineopastusta 
Kustaankammari 

 
 


