. Pahelukei

MANTYRANTA

v J
vapaaehtoiseksi tydeldmdasta




Tule tuomaan iloa ja virkistystd vanhuKksen eldmddn!

Palvelukoti Mintyrannassa on aloitettu maalisKuussa 2009
Toiminnan iloa —projekti. ProjeKtin pddtavoitteena on parantaa
muistamattomien, iKddntyneiden ja huonoKuntoisten iKdihmisten
elimdnlaatua ja mahdollisuutta nauttia eldmdstidn Kehittamdlld
heiddin elimddnsd tukevan vapaaehtoistoiminnan tyémuotoja ja

toimintatapoja. Projektin rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.

Palvelukoti Mintyranta on Uudenmaan Vanhustenhuollon
Kannatusyhdistyksen omistama ja yllipitdmd palveluKoti, missd
asuy muistihdirioisid henKiloitd. Palvelukoti etsii asukKailleen
KaiKkenikdisid vapaaehtoisia ystdvid esim. ulKoilemaan, leipomaan,
lukemaan, KesKustelemaan, pelaamaan, pitdimddn laulu- tai
musiikKihetKid, avustajaksi teatteriin sekd erilaisille retKille ja
tapahtumiin.

Vapaaehtoisena toimimisessa on tdrKeintd KyKy Kuunnella ja olla
lisnd, olla ihminen ihmiselle. PalveluKodin asukKaiden ilo ja hyvi
mieli tulevat pienistd ja [yhyistd hetKistd. Etsimme yhdessd
joKaiselle sopivan ja mieleisen tavan auttaa ja osallistua.
Vapaaehtoistoiminta ei Korvaa ammatillista tyétd, vaan tuo
sisdltod vanhuksen ja myds vapaaehtoisen eldmddn.
Vapaaehtoisille jarjestetddn yhteisid tapaamisia ja annetaan
ohjausta tehtivdidn sekd jarjestetddn Koulutusta.

Nyt Sinulla on mahdollisuus tulla mukaan
vapaaehtoistoimintaan. Samalla Sind saat
mielenKiintoisen ja mieleKKddn harrastuksen, uusia
ystdvid vanhuKsista ja toisista vapaaehtoisista,
auttamisen ja teKemisen iloa seKd hyvin mielen ja
lisaksi KoKemuKsen siitd, ettd olet tirKed ja
odotettu vieras.

Tule rohkeasti muKaan!
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