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Tule tuomaan iloa ja virkistystä vanhuksen elämään! 
 
Palvelukoti M äntyrannassa on aloitettu  maaliskuussa 2009 
Toim innan iloa –projekti. P rojektin  päätavoitteena on parantaa 
muistamattom ien, ikääntyneiden ja huonokuntoisten  ikäihm isten  
elämänlaatua ja mahdollisuutta nauttia elämästään kehittämällä 
heidän elämäänsä tukevan vapaaehtoistoim innan työmuotoja ja 
toim intatapoja. P rojektin  rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. 
 
Palvelukoti M äntyranta on U udenmaan Vanhustenhuollon 
Kannatusyhdistyksen om istama ja ylläpitämä palvelukoti, m issä 
asuu muistihäiriöisiä henkilöitä. Palvelukoti etsii asukkailleen  
kaikenikäisiä vapaaehtoisia ystäviä esim . u lkoilemaan, leipomaan, 
lukemaan, keskustelemaan, pelaamaan, pitämään laulu- tai 
musiikkihetkiä, avustajaksi teatteriin  sekä erilaisille retkille ja 
tapahtum iin .  
 
V apaaehtoisena toim im isessa on  tärkeintä kyky kuunnella ja olla 
läsnä, olla ihm inen ihm iselle. Palvelukodin  asukkaiden ilo ja hyvä 
m ieli tu levat pienistä ja lyhyistä hetkistä. E tsimme yhdessä 
jokaiselle sopivan ja m ieleisen  tavan auttaa ja osallistua. 
Vapaaehtoistoim inta ei korvaa ammatillista työtä, vaan tuo 
sisältöä vanhuksen ja myös vapaaehtoisen  elämään. 
Vapaaehtoisille järjestetään yhteisiä tapaam isia ja annetaan 
ohjausta tehtävään sekä järjestetään koulutusta.  
 
 
 

 
 

N yt S inulla on  mahdollisuus tu lla mukaan 
vapaaehtoistoim intaan. Samalla S inä saat 
m ielenkiintoisen ja m ielekkään harrastuksen, uusia 
ystäviä vanhuksista ja toisista vapaaehtoisista, 
auttam isen  ja tekem isen  iloa sekä hyvän m ielen  ja 
lisäksi kokemuksen siitä, että olet tärkeä ja 
odotettu  vieras.  
 
Tule rohkeasti mukaan! 
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