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ÅVapaaehtoistoiminnan suomalainen maisemakuva  
tänään ja tulevaisuudessa  

ÅAuttamisen  tila ja tulevaisuus ylipäätään?  

 

ÅMiksi mukaan? Miten uusia mukaan?  
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Onnittelut!  
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Aikamme haaste  
arvoille & yhteistoiminnalle  
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Å Ketkä? 

Å Vapaaehtoisuus?  

ÅMitä? 

ÅMissä? 

 

 

Aineisto v. 2001 / Yeung, N=1038  

sekä osin v. 2006, 2008, 2011  
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ÅUseampi kuin joka kolmas  (33 - 37%) osallistuu 
johonkin vapaaehtoistoimintaan.  

ÅLisäksi puolet  suomalaisista, jotka eivät ole 
mukana toiminnassa, olisi halukkaita 
osallistumaan, jos heitä pyydettäisiin.  

ÅOsallistumisaktiivisuus ei poikkea juurikaan  eri 
väestöryhmissä.   
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Å Eniten osallistutaan urheiluun  tai 
liikuntaan (30%), toiseksi useimmin 
terveys -  ja sosiaalipalveluihin  (25%) ja 
kolmanneksi kasvatusasioihin  (22%).  

Å (sangen) runsaasti aikaa toimintaan:  

Ålähes 18 h / kk (2001)  

Å n. 10 h /kk (2011)  
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5. Mitä seuraavista olette tehnyt vapaaehtoistoiminnassa?

% joskus vapaaehtoistoimintaan osallistuneista (n=885)
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Tapahtumajärjestely- ja toimitsijatehtävät

Urheilu-, urheiluseura- tai liikuntaseuratoiminta

Varainhankinta, keräykset

Koulutus, valmentaminen

Ryhmän tai leirin ohjaus

Kulttuuri-, musiikki- tai taidetoiminta

Hallinto, kehittämistehtävät

Kuljetustehtävät

Kampanjointi, vaikuttamistyº, òlobbausò

Ruoanvalmistus

Projektit, projektiluontoiset tehtävät

Hoivatoiminta

Ystävätoiminta, viriketoiminta, asiointiapu

Tukihenkilötoiminta, vertaistukitoiminta

Pelastustoiminta

Viestintätehtävät

Internetiin liittyvät tehtävät

Vapaaehtoistoiminta ulkomailla

Muu vapaaehtoistoiminta

0 10 20 30 40 50

Kunnostus- ja siistimistehtävät, piha- ja puutarhatyöt

Neuvonta, auttava puhelinpalvelu tai auttava nettipalvelu

Moninaisuus, monipuolisuus! (v. 2011) 

  



SUKUPUOLIEROJA ? 

Å Miehet  hieman enemmän (38/37%) mutta käyttävät naisia  
vähemmän aikaa (n. 16 / lähes 20 h/kk).  

Å M: talkoot ja varainkeruu, N: palkattomuus, kohde.  

Å M: urheilu, asuinalue - toiminta, maanpuol. ja 
pelastuspalvelut N: terveys -  ja sosiaali - ala, kasvatus  

Å Miehet osallistuvat naisia enemmän vapaamuotoiseen.  

Å M: motiiveissa korostuu ystävien ja tuttavien vaikutus, 
kiinnostus sekä kansalaisvelvollisuus.  

 N: halu auttaa, into oppia uutta sekä toive tuttavista.  

Å M: óei mitään annettavaa ó, N: ajanpuute, terveys  
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YLI 50 - VUOTIAAT ja 
ELÄKELÄISET 

Å Jopa lähes 40% osallistuu. Toimintaan käytetään myös 
eniten  aikaa: yli 22 h / kk.  

Å Kiinnostuneita  asuinaluetoiminnasta, uskonnollisesta 
vapaaehtoistyöstä, pelastus - palvelusta sekä terveys -  ja 
sosiaalialoista.  

ÅOsallistuvat erityisesti vapaamuotoiseen  toimintaan.  

ÅMotiiveissa  korostuu halu saada uusia tuttavia, auttaa, 
ideologiset vakaumukset sekä toive säännöllisestä 
päiväohjelmasta.  

Å Terveydelliset  syyt usein esteenä. Silti lähes 40% lähtisi 
pyydettäessä mukaan.   
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Entäpä uuden sukupolven silmin?  
(15 - 24 v.)  

Å Selkeästi useampi  kuin joka kolmas (39%). Ja 
keskimääräistä enemmän aikaa: yli 19 h/kk.  

Å Toimivat erityisesti lasten ja nuorten parissa, 
uskonnollisissa ryhmissä, ympäristönsuojelussa sekä 
ihmisoikeus - asioissa.  

ÅMotivoi  uuden oppimisen halu ja ystävien innostus  
ÅJa auttamiseen motiiveina hyvin vahvat teemat:  

ÅAuttaminen on oikein  

ÅTunnen myötätuntoa  

ÅToimisin periaatteitani vastaan, jos en auttaisi  

Å Esteeksi  nähdään usein se, ettei ole pyydetty mukaan, ei 
ole ajateltu asiaa tai toimintamahdollisuuksia.  

Å Pyydettäessä lähes 60% haluaisi lähteä mukaan.   
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2a. Entä kuinka kiinnostunut olette osallistumaan vapaaehtoistoimintaan lähivuosina?

% haastatelluista (n=1003)

Kuv io 3
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31. Minkä asioiden edistämiseksi tai parissa olisitte valmis tekemään vapaaehtoistoimintaa?

Kuv io 16

 

OTANTATU TKIMU S  OY     T3985
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Lapset, nuoret

Eläimet, luonto

Liikunta, urheilu

Vanhukset

Lähiympäristö, asukastoiminta

Kulttuuri, musiikki, taide

Ympäristö, kestävä kehitys

Ihmisoikeudet

Pelastuspalvelut

Kansainvälisyys

Vammaiset

Maanpuolustus

Kehitysyhteistyö

Maahanmuuttajat, monikulttuurisuus

Syrjäytyneet, päihdeongelmaiset

Poliittinen tai yhteiskunnallinen toiminta

Uskonto

Ammattiyhdistystoiminta

Jokin muu

Ei osaa sanoa
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% vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta (ainakin vähän) kiinnostuneista (n=1099)



ÅEi suuren suuria ikä- tai sp-eroja näissäkään 

 

ÅIkäryhmät  erityisen tasaisen kiinnostuneita 

ÅNaiset hieman miehiä kiinnostuneempia 
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Tuttua, pitkäkestoista?  
Vai hetkellistä, heittäytyvää?  

ÅEnemmistö (53%) haluaa käyttää itsellä jo olemassa 
olevia taitoja , kolmannes oppia enemmän uutta  

Å* Joka kuudes ei osaa sanoa  

 

ÅToiminnasta kiinnostuneista:  

Å* kertaluontoinen, hetkittäinen  toiminta 56%  

Å* lyhytkestoinen, projektimainen 46%  

Å* pitkäaikainen, sitoutunut (34%)  
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óVapaaehtoistoiminta ó  
tuo mieleené 

ÅVapaaehtoistoiminta herättää suomalaisissa todella 
runsaasti erilaisia  ja värikkäitä mielleyhtymiä   

ÅUseimmille suomalaisille (34%) tulee spontaanisti 
mieleen jokin kohde tai järjestö . 

ÅVapaaehtoistoiminnan suurin sarka, urheilu, ei nouse 
mielikuvissa kovinkaan voimakkaasti esille.  



Å -  Rinkulat sun muut.  

Å -  Kaikkea köyhien avustamista.  

Å -  Kävin  naapuria katsomassa.  

Å -  Joku huumepalvelu.  

Å -  Vanhuksen ja lapsiperheet 
tarvitsevat apua ja siinä on nämä 
vapaaehtoistoiminnat hyviä.  

Å -  Vähän vanhat, muttei ikäloput, 
käy auttamassa vielä vanhempia.  

Å -  Kahdenlaisia ihmisiä: toiset auttaa, 
toiset muuten vain hyörii kukkona 
tunkiolla.  

Å -  Humpalla käyntiä.  

Å -  Vihreisiin takkeihin puettuja ihmisiä, 
kaulahuivit, marttyyrejä.  

 

Å -  Elämäntapa.  

Å -  Hauskanpitoa.  

Å -  Saa tehdä ihan mitä haluaa.  

Anne Birgitta Yeung, University of Helsinki 
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Å Vapaaehtoistoiminnan ehdottomasti keskeisin motiivi: halu 
auttaa!  

 AUTTAMISESTA LAAHEMMIN: 

Å Valtaosa (n.70%) kokee auttamisen henkilökohtaisesti tärkeäksi 
tai hyvin tärkeäksi; 2/3 tärkein arvo  

Å Viimeisen 2 v. aikana autettu runsaasti:  

Å* Sukulaisia 84.8%, Ystäviä 91.1%  

Å* Jotakin tuntematonta ihmistä 85.7%  

Å Reilusti yli puolet: óIhmisten tulisi huolehtia nykyistä enemmän 
toisten hyvinvoinnista ó  
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  Mikä on minulle henkilökohtaisesti hyvää 

elämää ð eli mitkä elementit sitä edistävät? 
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ÅKontekstuaaliset tekijät: terveys, perhe, ihmissuhteet, työ  

ÅPersoonallisuus: korkea itsetunto, itsekontrolli, optimismi, 

ulospäinsuuntautuneisuus, toisten auttaminen  

ÅInstitutionaaliset tekijät: uskonto, vapaus, vaikutusmahdollisuudet,  

 

ÅJonkin verran: taloudelliset tekijät 

ÅEi eroja: tausta (sukupuoli, ikä, koulutus, jne.) 
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ÅOnnellisuuden kaikki elementit vahvasti yhteyksissä 

vapaaehtoistoimintaan! 

 

ÅLisäksi elämänlaadun ytimet: 

Å* hyvä mieli, ilo  

Å* tyytyväisyys ð myös itseen! 

Å* ystävät, tuttavat 

Å* elämän mielekkyys 

Å* toimintakyky, virikkeet  

Å* jopa selkeät terveyshyödyt -  elä pidempään! 
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ÅTÄRKEIN SYY OSALLISTUMISELLE: 

Å41% halu auttaa  

Å16% aikaa, halu tehdä hyödyllistä  

Å9% tuttava pyysi  

Å8% oppii tuntemaan uusia ihmisiä  

Å6% olen saanut apua  

Å5% uskonnollinen vakaumus  

Å3% oma harrastus  

 tai saan opintosuorituksia/työkokemusta  
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ÅTÄRKEIN SYY OLLA OSALLISTUMATTA  

Å44% ei aikaa 

Å13% ei erityistä syytä 

Å11% ei ole pyydetty mukaan 

Å5% ei ole tullut ajatelleeksi 

Å3% en tiedä miten pääsee mukaan 

Å3% minulla ei ole annettavaa 

Å1% aiemmat huonot kokemukset  

Å1% en usko asiaan 
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Haastattelututkimus motivaatiosta 

ja sitoutumisesta 

767 vapaaehtoistoiminnan motivaation elementtiä 

 

Motivaation neljästä ulottuvuutta: 

saaminen ð antaminen 

jatkuvuus ð uusi 

etäisyys ð läheisyys 

pohdinta ð toiminta  

Ą Minä ja oma motivaationi pyhäkoulussa? 
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ÅMitä vapaaehtoistoiminnasta 

saadaan?  

Esim.  

Åoman hyvinvoinnin edistäminen  

Åitsensä toteuttaminen 

Åryhtiä ajankäyttöön  

Åtunne, varmuus  

 

 

 

ÅMitä vapaaehtoistoiminnassa 
annetaan? 

Esim. 

Åhalu auttaa ja edistää toisten 
hyvinvointia  

Åoma luonne  

Åomat elämänkokemukset 
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ÅMillä tavoin 

vapaaehtoistoiminta voi tarjota 

etäisyyttä? 

Esim. 

Åepämuodollisuus  

Åriittävä etäisyys 

Åtoiminnan joustavuus 

   

ÅVapaaehtoistoiminta 

kanavana läheisyyteen? 

Esim. 

Åryhmähenki  

Åtutustuu ihmisiin  

Åvuorovaikutuksen edistäminen  

   

 

 

Anne Birgitta Pessi, University of  Helsinki 28 



ÅMillä tavoin 
vapaaehtoistoiminnassa voi 

ilmentää arvojaan tai 
pohdintojaan? 

Esim. 

Åarvot toiminnassa tai taustalla 

Åhenkinen kasvu  

Åomien asioiden läpikäyminen/-
eläminen 

    

ÅVapaaehtoistoimintaan 

etsimään toiminnallisuutta? 

Esim. 

Åylimääräistä aikaa  

Åtoiminnallisuus, puuhaa 
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