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Vapaaehtoistyon tutkimuksen terveisia

A Vapaaehtoistoiminnan suomalainen maisemakuva
tanaan ja tulevaisuudessa

Auttamisen tila ja tulevaisuus ylipaataan?

A Miksi mukaan? Miten uusia mukaan?
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Onnittelut!




Alkamme-haaste
arvollle-& yhteistoiminnalle
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A Ketka?

A Vapaaehtoisuus?
A Mita?

A Missa?

Aineisto v. 2001 / Yeung, N=1038

seka osin v. 2006, 2008, 2011

Anne Birgitta Pessi, University of Helsinki



Vapaaehtoistoimintaan
osallistuminen — onko sita?

A Useampi kuin joka kolmas (33 - 37%) osallistuu
johonkin vapaaehtoistoimintaan.

A Lisaksi puolet suomalaisista, jotka eivét ole
mukana toiminnassa, olisi halukkaita
osallistumaan, jos heita pyydettaisiin.

A Osallistumisaktiivisuus  ei poikkea juurikaan eri
vaestoryhmissa.
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Missa mukana?

A Eniten osallistutaan urheiluun tai
liikuntaan (30%), toiseksi useimmin
terveys - ja sosiaalipalveluihin (25%) ja
kolmanneksi kasvatusasioinin (22%).

A (sangen) runsaasti aikaa toimintaan:
lahes 18 h/kk (2001)
n. 10 h /kk (2011)

Anne Birgitta Pessi, University of Helsinki



Moninaisuus, monipuolisuus!(v. 2011)

5. Mita seuraavista olette tehnyt vapaaehtoistoiminnassa?

% joskus vapaaehtoistoimintaan osallistuneista (n=885)

Tapahtumajarjestely- jatoimitsijatehtavat 41
Urheilu-, urheiluseura- tai Iiikuntaseuratoiminta

Varainhankinta, keraykset |

Koulutus, valmentaminen
Kunnostus- ja siistimistehtéavat, piha- ja puutarhatyo6t
Ryhman tai leirin ohjaus |
Kulttuuri-, musiikki- tai taidetoiminta |
Hallinto, kehittdmistehtavat
Kuljetustehtavat

Kampanjointi, vaikut
Ruoanvalmistus |
Projektit, projektiluontoiset tehtavat |

Hoivatoiminta

Ystavatoiminta, viriketoiminta, asiointiapu
Tukihenkil6toiminta, vertaistukitoiminta
Pelastustoiminta |
Viestintatehtavat |
Internetiin liittyvat tehtavat

Neuvonta, auttava puhelinpalvelu tai auttava nettipalvelu
Vapaaehtoistoiminta ulkomailla |
Muu vapaaehtoistoiminta
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SUKUPUOLIEROQA 7?

A Miehet hieman enemman (38/37%) mutta kayttavat naisia
vahemman aikaa (n. 16 / lahes 20 h/kK).

A M: talkoot ja varainkeruu,  N: palkattomuus, kohde.

A M: urheilu, asuinalue - toiminta, maanpuol. ja
pelastuspalvelut N: terveys - ja sosiaali - ala, kasvatus

A Miehet osallistuvat naisia enemmaén vapaamuotoiseen.

A M: motiiveissa korostuu 'ystavien ja tuttavien vaikutus,
kiinnostus sek& kansalaisvelvollisuus.

N: halu auttaa, into oppia uutta seka toive tuttavista.

A M: Gei mitdan annettavaa ¢ N: ajanpuute, terveys
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YLI 50- VUOTIAAT ja
ELAKELAISET

A Jopa lahes 40% osallistuu. Toimintaan kaytetaan myos
eniten aikaa: yli 22 h / kk.

A Kiinnostuneita asuinaluetoiminnasta, uskonnollisesta
vapaaehtoistyOsta, pelastus - palvelusta seka terveys - ja
sosiaalialoista.

A Osallistuvat erityisesti vapaamuotoiseen toimintaan.

A Motiiveissa korostuu halu saada uusia tuttavia, auttaa,
ideologiset vakaumukset seka toive saanndllisesta
paivaohjelmasta.

A Terveydelliset syyt usein esteena. Silti lahes 40% lahtisi
pyydettaessa mukaan.
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Entapa uuden sukupolven:n silmin?
(15- 24 v)

A Belkeast useampi kuip joka kolmas (3900). Ja

A Toimivat Fri isesti lasten ja nuorten arissP, )
S onnlgl IS saal missa, ymparistonsuojelussa seka
thmisoikeus - asloissa.

A Motivoi uuden oppimisen halu ja ystavien innostus
Ja auttamiseen motiiveina hyvin vahvat teemat:

A Auttaminen on oikein
ATunnen myo6tatuntoa
AToimisin periaatteitani vastaan, jos en auttaisi

A Esteeksi nahdaan usein se, ettei ple pyydetty mukaan, ei
gle a?ateltu as(?aa taliI tofmfﬁtama é’oﬁ.%'ksﬁg?'

A Pyydettaessa lahes 60% haluaisi lahted mukaan.
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Enta kuinka kiinnostunut olette osallistumaan vapaaehtoistoimintaan lahivuosina?

% haastatelluista (n=1003)

Erittain paljon

Jonkin verran

Melko vahan 26

En lainkaan 26

En osaa sanoa ] 1

TKIMUS OYT3985




Mink& asioiden edistdmiseksi tai parissa olisitte valmis tekemaan vapaaehtoistoimintaa?

% vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta (ainakin vahan) kiinnostuneista (n=1099)

Lapset, nuoret
BHaimet, luonto

Liikunta, urheilu

Vanhukset

Lahiymparistd, asukastoiminta
Kulttuuri, musiikki, taide

Ymparisto, kestava kehitys
Ihmisoikeudet

Pelastuspalvelut

Kansainvalisyys

Vammaiset

Maanpuolustus

Kehitysyhteisty6

Maahanmuuttajat, monikulttuurisuus
Syrjaytyneet, pdihdeongelmaiset
Poliittinen tai yhteiskunnallinen toiminta

Uskonto
Ammattiyhdistystoiminta
Jokin muu

B osaasanoa

ATUTKIMUS OYT3985
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A Ei suuren suuria ik tai sp-eroja naissakaan

IkAryhmat erityisen tasaisen kiinnostuneita
Naiset hieman miehia kiinnostuneempia




Tuttuag prtkakestoisia?
Val hetkellistaaheittaytywvaa?

A Enemmistd (53%) haluaa kayttaa itsellajo  olemassa
olevia taitoja , kolmannes oppia enemman uutta

* Joka kuudes ei osaa sanoa

A Toiminnasta kiinnostuneista:
* kertaluontoinen, hetkittdinen toiminta 56%
* lyhytkestoinen, projektimainen 46%
* pitkaaikainen, sitoutunut (34%)

Anne Birgitta Yeung, University of Helsink




OVapaaehtaistoominiatad
tuo omielpeine. | een é

A Vapaaehtoistoiminta herattda suomalaisissa todella
runsaasti erilaisia ja varikkaita mielleyhtymia

A Useimmille suomalaisille (34%) tulee spontaanisti
mieleen jokin kohde tai jarjesto

A Vapaaehtoistoiminnan suurin sarka, urheilu, ei nouse
mielikuvissa kovinkaan voimakkaasti esille.

Anne Birgitta Yeung, University of Helsink




K& - Rinkulat sun muut, \
A - Kaikkea kéyhien avustamista. KA - Vanhuksen ja lapsiperheet N\
A - Kévin naapuria katsomassa. larvitsevat ,Ew U,a /,a sina 0’,7, 'nama
vapaaehtoistoiminnat hyvia.
A - Joku huumepalvelu.
\ A - vanan vanhat, mutter ikéloput,
\ \ kdy auttamassa vield vanhempia. Y
(A - Kahdenlaisia inmisia- toiset auttaa,
to/set muuten vain hyorii kukkona
tunkiolla. e ~
A - Eldméntapa.

A - Humpalla kdyntia.
A - Hauskanpitoa.
A - Vihreisiin takkeihin puettuja ihmisié,

kaulahuivit, marttyyreja. / \A - Saa tehdé ihan mitd haluaa.
W w/
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Suomalaiset - auttajakansa

Vapaaehtoistoiminnan ehdottomasti keskeisin motiivi: halu
auttaa!

AUTTAMISESTA LAAHEMMIN:

Valtaosa (n.70%) kokee auttamisen henkilokohtaisesti tarkeaksi
tai hyvin tarkeaksi; 2/3 tarkein arvo

Viimeisen 2 v. alkana autettu runsaasti:
* Sukulaisia 84.8%, Ystavia 91.1%
* Jotakin tuntematonta ihmista 85.7%

Reilusti yli puolet: dhmisten tulisi huolehtia nykyista enemman
toisten hyvinvoinnista 0

Anne Birgitta Pessi, University of Helsink




Minun hyva!
Miki tekee minut onnellisiksi?

Mika on minulle henkilokohtaisesti hyvaa
elamaaod eli mitka elementit sita edistavat?




Miki tekee thmisen
onnellisiksi?

Kontekstuaaliset tekijat:terveys, perhe, ihmissuhteet, tyo

Persoonallisuuskorkea itsetunto, itsekontrolli, optimismi,
ulospainsuuntautuneisuus, toisten auttaminen

Institutionaaliset tekijat: uskonto, vapaus, vaikutusmahdollisuudet,

Jonkin verran: taloudelliset tekijat
Ei eroja: tausta (sukupuoli, ika, koulutus, jne.)



A Onnellisuuden kaikki elementit vahvasti yhteyksissa
vapaaehtoistoimintaan!

A Lisaksi elaméanlaadun ytimet
* hyva mieli, ilo
* tyytyvaisyys d myads itseen!
* ystavat, tuttavat
* elaman mielekkyys
* toimintakyky, virikkeet
* jopa selkeat terveyshyodyt ela pidempaan!



Toiminnan ”porklkanat” ?

VAPAAEHTOISTEN
MOTIIVIT




Padsyy?
Kyselytutkimuksista

A TARKEIN SYY OSALLISTUMISELLE:
41% halu auttaa
16% aikaa, halu tehda hyodyllista
9% tuttava pyysi
8% oppli tuntemaan uusia inmisia
6% olen saanut apua
5% uskonnollinen vakaumus
3% oma harrastus
tal saan opintosuorituksia/tyokokemusta

Anne Birgitta Pessi, University of Helsink




Entdpad esteet?

A TARKEIN SYY OLLA OSALLISTUMATTA
44% ei aikaa
13% el erityista syyta
11% ei ole pyydetty mukaan
5% ei ole tullut ajatelleeksi
3% en tieda miten padasee mukaan
3% minulla el ole annettavaa
1% aiemmat huonot kokemukset
1% en usko asiaan



Haastattelututkimus motivaatiosta
ja sitoutumisesta

767 vapaaehtoistoiminnan motivaation elementtia
a4
Motivaation neljasta ulottuvuutta:
saaminend antaminen
jatkuvuus o uusi
etaisyyso laheisyys
pohdinta 0 toiminta

A Mina ja oma motivaationi pyhakoulussa?




Saaminen Toiminta

Pohdinta Antaminen

Anne Birgitta Pessi, University of Helsinki



Saaminen - Antaminen

A Mita vapaaehtoistoiminnasta A Mita vapaaehtoistoiminnassa
saadaan? annetaan? |

Esim.

Esim.
A oman hyvinvoinnin edistaminen A halu auttaa ja edistaa toisten
hyvinvointia

A |tser_1$a_toteuttam|nen A oma luonne
A ryhtia ajankayttoon A omat elamankokemukset
A tunne, varmuus




Etdisyys - Laheisyys

A Milla tavoin A Vapaaehtoistoiminta
vapaaehtoistoiminta voi tarjota kanavana laheisyyteen?

etaisyytta? Esim.
A ryhméhenki

A tutustuu ihmisiin

A vuorovaikutuksen edistaminen

Esim.

A epamuodollisuus

A riittava etaisyys

A toiminnan joustavuus




A Milla tavoin A Vapaaehtoistoimintaan

vapaaehtoistoiminnassa vol  etsimaéan toiminnallisuutta?
IImentaa arvojaan tai Esim
SN .
_ pohdintojaan A ylimaaraistaaikaa
Esim. A toiminnallisuus, puuhaa

A arvot toiminnassa tai taustalla
A henkinen kasvu

A omien asioiden lapikayminen/-
elaminen



