Vuosiarviointi - vapaaehtoiset

Vastaa mielelladan kyselyn kaikkiin kysymyksiin

1) Toimin vapaaehtoisena (yhdistyksen ja/ tai palvelutalon tms. nimi jossa olet
vapaaehtoisena)

2) Sukupuoli
c Mies ¢ Nainen

3) Ika
alle 30
30 - 40
41 - 50
51 - 60
61 - 70
yli 70

2720 O O O N

4) Olen

elakkeella

tydelamassa osa-aikaisesti
tybelamassa tayspaivaisesti
ty6ton

opiskelija

muu

200 O O O D

5) Kuinka kauan olet toiminut vapaaehtoisena meilla
c alle vuoden

c 1 -5 vuotta

c 6 - 10 vuotta

c yli 10 vuotta

6) Kuinka usein toimit vapaaehtoisena meilla
c vahemman kuin kerran kuukaudessa

c© noin kerran kuukaudessa

c 2 - 5 kertaa kuukaudessa

c enemman kuin 5 kertaa kuukaudessa

7) Minka aikaa toimit vapaaehtoisena yhdella kertaa (keskimaarin, arvio)
c alle 1 tunti
c 1 - 2 tuntia
c yli 2 tuntia



8) Vapaaehtoistoimintasi muodot meilla (voit rastittaa useamman vaihtoehdon)
" toimin ryhman vetajand/ avustajana ryhmassa

" avustan juhlien ja tapahtumien jarjestelyissa

" kayn palvelutalossa avustamassa ulkoilussa, lehtien lukemisessa yms.

™ toimin tukihenkiléna kotona asuvalle vanhukselle

" toimin saattoapuna esim. sairaalakdynneilla

0

muu, mika |

Kysymyksissa 9, 10 ja 12 arvioi asteikolla 1=taysin samaa mieltaq,
2=jokseenkin samaa mielta, 3=jokseenkin eri mielta, 4=taysin eri
mieltd, 5=en osaa sanoa

9) Saamani ohjaus ja vaikutusmahdollisuudet

1 2 3 45
Vapaaehtoistoiminnan ohjaajan/
koordinaattorin antama tuki ja opastus on c 6 o6 o ¢
ollut riittavaa.
Henkil6sté on ottanut minut huomioon ja
auttanut minua tarvittaessa.
Vapaaehtoisilla on ollut riittdvasti yhteisia
kokouksia ja tapaamisia.
Minulla on ollut mahdollisuus vaikuttaa
vapaaehtoistoimintaamme (minua on ©c 60 6 6 O
kuunneltu riittavasti).

10) Toiminta oman hyvinvointini edistdjana
1 2 3 45

Minulle on annettu riittdvasti mahdollisuuksia . . - . -
hankkia vapaaehtoistoiminnan koulutusta.
Minulle on annettu riittavasti
virkistymismahdollisuuksia.

Vapaaehtoisena toimiminen on tukenut omaa
elamaani (virikkeellisyys, aktiviteetit yms.).

c o o o O

11) Kerro omin sanoin milld tavalla vapaaehtoisena toimiminen on tukenut omaa
elamaasi




12) Mina yhdistyksen vapaaehtoisena

Tunnen mielestani riittavan hyvin
vapaaehtoistoimintamme toimintamuodot ja c o6 o6 o0 C
arvot (pelisdannét).

Minua on tiedotettu riittavasti
vapaaehtoistoiminnastamme (olen ajan tasalla
siitda mita tapahtuu).

Minulle on annettu mahdollisuus myo6s
kieltaytya tarjotuista tehtavista.
Ennakko-odotukseni/ toiveeni
vapaaehtoistoimintaamme kohtaan on c 6 o6 o ¢
tayttynyt.

o)
o)
)
o)
o]

13) Kouluarvosanani (4 - 10) vapaaehtoistoiminnallemme kokonaisuudessaan

;I

Kommenttini kyselysta ja omat terveiseni

14) Tayttamani kysely oli mielestani
C sopivan pitka
c liian pitka

15) Haluaisin muokata kyselya lisaamalla tai poistamalla kysymyksen:

16) Omat terveiseni (risut ja ruusut) vapaaehtoistoiminnallemme:

Laheta |
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