MUKAVIA HETKIA

KOULUTUKSEN TUKIPAKETTI

MUKAVIA HETKIA



TUTUSTUMINEN

COCTAIL-KUTSUT

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita kuvittelemaan,
etta he ovat cocktail-kutsuilla. Opiskelijat nousevat
seisomaan ja kiertelevat koulutustilassa pysahtyen aina
valilla esittelemaan itsensa ja juttelemaan hetkeksi jonkun
kanssa. Keskustelun aiheina voi olla mm. elaman pienet
ilot, arvostettu taideteos, sisaltéa eldamaan antava
harrastus tai pieni haave, jonka aikoo toteuttaa.

Kesto: 10 minuuttia

Valineet: Muovilaseja

ELAMANKAARI

Kuvaus: Jokaiselle opiskelijalle annetaan paperi ja kynia.
Opiskelija laittaa paperin vaakatasoon ja piirtaa siihen koko
paperin lapi kulkevan janan. Janalle merkitdaan oman
elaman tarkeita tapahtumia joko piirtaen tai kirjoittaen.
Taman jalkeen opiskelijat esittelevat itsensa ja oman
elamankaaren muille.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Paperia ja kynia
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ENSIVAIKUTELMAT

Kuvaus: Kouluttaja jakaa opiskelijat pareihin. Parien
tehtavana on muodostaa ensivaikutelma toisesta
kouluttajan esittamien esimerkkikysymysten pohjalta.
Kysymyksia voivat olla mm. mita kulkuneuvoa uskoisit
parisi eniten kayttavan (esim. autoa vai pydraa, mita
merkkia, minka varista)?, missa han vietti viime lomansa?
ja mika on hanen mieliruokansa? Kysymysten jalkeen parit
keskustelevat hetken ja selvittavat, miten asiat
todellisuudessa ovat. Lopuksi parit esittelevat toisensa.
Kesto: 10 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: -

INTIAANINIMET

Kuvaus: Jokaiselle opiskelijalle jaetaan paperi, johon on
listattu runsaasti erilaisia keksittyja intiaaninimia, kuten
Jaahanhi, Pimeyden neito, Tupaten taynna, Ripoteltu sinne
tanne ja Kojootti ravaa kehaa. Opiskelijoiden tehtavana on
valita listasta nimi, joka kuvaa heidan olotilaansa talla
hetkellad ja esitella itsensa sen avulla.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Intiaaninimia paperilla
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KAKSI KYSYMYSTA

Kuvaus: Kouluttaja kiertaa koulutustilassa ja antaa
jokaisen opiskelijan valita kaksi korttia
kysymyskorttipakasta. Kysymyskortin kysymys voi olla
esim. onko sinulla jokin taito, jota muut eivat osaa?, mita
et voi vastustaa? tai mika sinusta piti tulla isona?
Opiskelija valitsee korteista toisen ja vastaa siina
esitettyyn kysymykseen. Samalla opiskelija esittelee
itsensa.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Kysymyskortteja (valmiita tai itse tehtyja)

KORTTI KERTOO

Kuvaus: Kouluttaja asettaa kortit keskelle koulutustilaa.
Jokainen opiskelija tutustuu kortteihin ja valitsee niista
itselleen mieleisen/sopivan. Kouluttaja voi pyytaa
opiskelijoita valitsemaan kortin myds sen mukaan, mita
mieltd opiskelija on koulutuksen aiheesta. Kortti otetaan
omalle paikalle mukaan ja opiskelija esittelee itsensa sen
avulla.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Erilaisia kortteja (esim. postikortit,
mielialakortit, vahvuuskortit)
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LAIVA ON LASTATTU

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita istumaan ympyran
muotoon ja asettuu myds itse ympyran kehalle. Kouluttaja
esittelee itsensa ja heittaa pallon jollekin opiskelijalle
samalla kysyen talta jotain, mita haluaa tietaa. Opiskelija
esittelee itsensd, vastaa kysymykseen ja heittdaa pallon
taas seuraavalle opiskelijalle uuden kysymyksen kera.
Kesto: 1 minuutti/opiskelija
Valineet: Pallo tai jokin muu esine, jota voi heittaa

LOTTA LOHIKAARME

Kuvaus: Jokainen opiskelija keksii oman etunimen
ensimmaisella kirjaimella alkavan elaimen (tai adjektiivin
yms.). Opiskelijat asettuvat istumaan puoliympyraan niin,
etta kaikki nakevat toisensa. Rivin ensimmainen aloittaa ja

kertoo oman etunimensa seka eldaimen nimen. Taman
jalkeen rivin seuraava toistaa ensimmaisen
nimiyhdistelman ja kertoo omansa. Tata jatketaan niin
kauan, kunnes rivin viimeinen kertoo oman nimensa lisaksi
kaikkien opiskelijoiden nimet.
Kesto: Vaihtelee opiskelijoiden maaran mukaan
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LIIKKEELLA

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita kavelemaan

vapaasti koulutustilassa. Kun kouluttaja huutaa jonkin
kavelytyylin (esim. nopeutettu kavely, pidennetty askel,
hidastettu kavely, kantapailla kavely ja varpailla kavely),

on opiskelijoiden tehtavana ottaa katsekontakti toiseen
opiskelijaan, esitella itsensa ja kavella kavelytyylilla hanen

kanssaan. Kavelytyylin vaihtuessa myo6s katsekontakti

siirretdaan seuraavaan opiskelijaan.
Kesto: 10 minuuttia

MINA OLEN JA MINA PIDAN

Kuvaus: Opiskelijat asettuvat istumaan puoliympyraan
niin, etta kaikki nakevat toisensa. Rivin ensimmainen
aloittaa ja kertoo oman etunimensa seka asian, mista

pitda. Taman jalkeen rivin seuraava toistaa ensimmaisen

yhdistelman muodossa “sina olet Reino ja sind pidat...” ja
kertoo omansa. Tata jatketaan niin kauan, kunnes rivin
viimeinen kertoo oman yhdistelmansa lisaksi kaikkien
muiden opiskelijoiden yhdistelmat.
Kesto: Vaihtelee opiskelijoiden maaran mukaan
Vilineet: -
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LOOPPI

Kuvaus: Jokaiselle opiskelijalle annetaan keltainen paperi
ja musta tussi. Kouluttaja pyytaa opiskelijoita
kirjoittamaan paperille iltapaivalehtimaisen 166pin, joka
liittyy heidan elamaansa, koulutukseen tuloon jne.
Jokainen opiskelija esittelee ensin itsensa ja kertoo sitten
tarinan 166pin takana.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 1 minuutti/opiskelija
Valineet: Paperia ja tusseja

NIMILAPUT

Kuvaus: Opiskelijat valmistavat itselleen nimilapun niin,
ettd he asettavat paperin otsalleen ja heikommalla
kadellaan kirjoittavat nimensa paperiin. Taman jalkeen
nimilaput kiinnitetaan rintaan ja jokainen opiskelija
esittelee itsensa. Kouluttaja voi purkaa tehtavan
toteamalla, ettd tuttu asia erilaisella tavalla tehtyna on
yllattavan vaikeaa!

Kesto: 5 minuuttia + esittely 1 minuutti/opiskelija
Valineet: Paperia, tusseja ja hakaneuloja
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EN OLE KOSKAAN....

Kuvaus: Tarkoituksena on |6ytaa asioita, joita vain
opiskelija itse on tehnyt eika kukaan muu tai joita kaikki
muut ovat tehneet paitsi opiskelija itse. Opiskelijat
nousevat vuorollaan ylos, esittelevat itsensa ja kertovat
yhden erikoisen asian, jonka he ovat tehneet tai tavallisen
asian, jota he eivat ole tehneet. Jos joku toinen opiskelija
on tehnyt tai ei ole tehnyt samaa asiaa, tulee hanen nousta
yl6s.

Kesto: 1 minuutti/opiskelija

OMA KUVA

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita piirtdmaan oman
kuvan (tai vaihtoehtoisesti kuvan vierustoveristaan)
pitamalla paperia paan paalla. Taman jalkeen opiskelijat
esittelevat itsensa ja kuvan. Kuvat kiinnitetaan seinalle
valokuvattavaksi. Jos koulutuksen aikana kaytetaan esim.
verkko-oppimisymparistda, voidaan kuvat vieda sinne.
Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Paperia, tusseja ja kamera
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PAPERIRULLA

Kuvaus: Kouluttaja laittaa paperirullan kiertamaan ja
pyytaa opiskelijoita ottamaan niin monta palaa paperia
kuin arvelee paivan aikana tarvitsevansa. Mitaan tarkempia
selityksia ei anneta. Jokainen opiskelija ottaa paperia ja
vasta taman jalkeen kouluttaja kertoo, etta jokaisen
tehtavana on kertoa itsestaan niin monta asiaa kuin heilla
on paperin paloja kadessaan.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Talous- tai wc-paperirulla (tai karkkeja, nappeja
yms.)

PARIHAASTATTELU

Kuvaus: Opiskelijat lahtevat pareittain kavelylle tai
keskustelevat pareittain koulutustilassa. Keskustelun
aikana kumpikin osapuoli kertoo itsestaan. Toisen on
kuunneltava mahdollisimman tarkasti oman parin tarinaa.
Taman jalkeen palataan takaisin ja parit esittelevat
toisensa. Tarinan paahenkildlla on mahdollisuus korjata
virheita ja tarkentaa tarinaa.
Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
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PINO KIRJAIMIA

Kuvaus: Opiskelijat lahtevat pareittain kavelylle tai
keskustelevat pareittain koulutustilassa. Keskustelun
aikana kumpikin osapuoli kertoo itsestaan. Toisen on
kuunneltava mahdollisimman tarkasti oman parin tarinaa.
Taman jalkeen palataan takaisin ja parit esittelevat
toisensa. Tarinan paahenkildlla on mahdollisuus korjata
virheita ja tarkentaa tarinaa.
Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija

REISKAN RENTO ASENTO

Kuvaus: Opiskelijat asettuvat istumaan puoliympyraan
niin, etta kaikki nakevat toisensa. Jokainen opiskelija ottaa
vuorollaan oman rennon asennon ja sanoo, "Mina olen X ja

tama on minun rento asento”. Muut opiskelijat ottavat

saman asennon ja tervehtivat X:aa.
Kesto: 1 minuutti/opiskelija

RISTIKKO

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa jokaista opiskelijaa
kirjoittamaan oman nimen paperille pystysuoraan. Taéman
jalkeen opiskelijoiden tehtavana on taydentaa jokainen
rivin yksittdisilla sanoilla vaakasuoraan niin, etta sanoista
muodostuu runo tai kertomus. Lopuksi runot/kertomukset
luetaan yhdessa.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Paperia ja kynia
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SALAATTI

Kuvaus: Opiskelijat istuvat tuoleilla isossa ympyrassa ja
joku opiskelijoista menee seisomaan ympyran keskelle.
Keskella oleva esittelee itsensa ja huutaa jonkin asian
itsestaan esim. “kotipaikkani on Oulu”. Ne opiskelijat,

joiden kohdalla asia pitaa paikkaansa, vaihtavat paikkoja

keskenaan ja keskella oleva yrittaa paasta tyhjaan tuoliin.

Se, joka jaa ilman tuolia, aloittaa uuden kierroksen
esittelemalla itsensa ja huutamalla jonkin asian.
Kesto: 10 minuuttia

TANGONIMI

Kuvaus: Opiskelijat esittelevat itsensa kertomalla oman
tangonimen. Tangonimi voidaan muodostaa esim. omasta
toisesta nimesta ja aidin tyttonimesta tai laittamalla yhteen
mieleenpainuvimman opettajan etunimi ja suosikkibandi.
Tangonimen kertomisen lisaksi on tarkeaa purkaa nimen
tausta ja lopuksi pyytaa opiskelijoita tekemaan nimilaput,
joissa on oikea nimi.

Kesto: 2 minuuttia/opiskelija
Vilineet: -
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TANSSITAAN

Kuvaus: Kouluttaja laittaa musiikkia soimaan ja opiskelijat
lilkkuvat musiikin tahdissa koulutustilassa. Kun musiikki
loppuu, opiskelijat ottavat parin. Kouluttaja kysyy
kysymyksen, joka voi olla esim. mika on parisi
kengannumero tai tuliko parisi koulutukseen autolla vai
kavellen. Kumpikin pareista esittelee ensin itsensa ja sen
jalkeen koettaa arvata vastauksen kysymykseen. Arvausta
ei tarvitse perustella eika oikeaa vastausta kertoa. Tata
jatketaan niin kauan, kunnes kaikki ovat olleet pareja
keskenaan.

Kesto: '2-1 minuutti/kysymys
Valineet: CD-soitin ja musiikkia

TARINA NIMESTA

Kuvaus: Jokainen opiskelija esittelee itsensa ja kertoo
omasta etunimesta niin paljon kuin tietdaa. Tarkentavia
kysymyksia voivat olla esim. miten on paadytty antamaan
juuri tdma nimi, onko omasta nimesta syntynyt joitakin
lempinimia ja mika omaksi nimeksi piti alun perin tulla. Jos
opiskelija ei tieda oman nimen alkuperaa, voi han arvella,
mista luulee sen juontavan juurensa.

Kesto: 3 minuuttia/opiskelija
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TUNNISTA HENKILO

Kuvaus: Jokainen opiskelija kirjoittaa paperille nimensa ja
joitakin asioita itsestaan. Taman jalkeen paperit
sekoitetaan ja jaetaan summassa opiskelijoille. Jokainen
opiskelija saa jonkun toisen paperin ja hanen tehtavanaan
on lahted etsimaan kyseista henkilda. Opiskelijat liikkuvat
koulutustilassa ja kysyvat vastaantulevilta paperissa olevia
asioita. Nimen saa kysya vasta viimeiseksi. Kun paperin
kaikki tiedot tasmaavat, on tehtava suoritettu. Lopuksi
kaikki opiskelijat esittelevat itsensa lyhyesti.
Kesto: 15 minuuttia
Valineet: Paperia ja kynia

WANTED

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita kirjoittamaan
itsestaan etsintakuulutuksen. Opiskelijat piirtavat
kuulutukseen oman kuvansa ja kertovat mm. mita rikoksia
tekevat, ketka ovat rikoskumppaneita ja mika on
|6ytopalkkio. Lopuksi jokainen opiskelija esittaytyy
kuulutuksen avulla.

Kesto: 5 minuuttia + purku 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Paperia ja tusseja
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VIIKKOKALENTERI

Kuvaus: Kouluttaja rakentaa koulutustilan lattialle viikko-
tai vuosikalenterin (oikean tai kuvitteellisen) ja pyytaa
opiskelijoita menemaan sen paivan/kuukauden kohdalle,
josta he pitavat eniten, jolloin he ovat syntyneet jne.
Lopuksi kaikki esittelevat itsensa ja kertovat perustelun
paikan valinnalle.

Kesto: 5 minuuttia

ELAIMET

Kuvaus: Kouluttaja rakentaa koulutustilan lattialle viikko-
tai vuosikalenterin (oikean tai kuvitteellisen) ja pyytaa
opiskelijoita menemaan sen paivan/kuukauden kohdalle,
josta he pitavat eniten, jolloin he ovat syntyneet jne.
Lopuksi kaikki esittelevat itsensa ja kertovat perustelun
paikan valinnalle.

Kesto: 5 minuuttia
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RYHMIIN JAKAMINEN
APUA RYHMAYTTAMISEEN

ELAIMET

Kuvaus: Kouluttaja jakaa jokaiselle opiskelijalle paperin,

jossa on jonkin eldimen nimi. Eldinten nimet voivat olla
vaikeitakin, kuten lukutoukka tai elohiiri. Jokaista eldinta

on kaksi (tai useampi) kappaletta. Opiskelijoiden tulee
l6ytaa oma pari/ryhma esittamalld kyseista eldinta daanin ja
liilkkein. Menetelmaa voidaan varioida niin, ettd papereissa

lukee eldimen nimen sijaan esim. laulun nimi.
Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Eldinten nimid papereissa

ILMAN AISTEJA

Kuvaus: Kouluttaja kertoo, etta hetken ajan kaikki
opiskelijat ovat sokeita ja/tai mykkia. Opiskelijoille
annetaan tehtavaksi jarjestaytya pituusjarjestykseen niin,
etta lyhin opiskelija on jonon ensimmaisena. Kun
pituusjarjestys on valmis, voi kouluttaja pyytaa menemaan
pituusjarjestykseen, niin etta pisin opiskelija on jonon
ensimmaisena. Lopuksi otetaan jonossa jako esim. viiteen.
Kesto: 5-10 minuuttia
Valineet: -
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JANAT

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita muodostamaan
keskelle koulutustilaa janan. Janalle voidaan asettua esim.
syntymakuukauden, silmien varin tai koulutuksen
aiheeseen perehtyneisyyden mukaan. Opiskelijat jaetaan
ryhmiin janan mukaisesti esim. ottamalla jako viiteen.
Kesto: 10 minuuttia

KATEGORIAT

Kuvaus: Opiskelijat asettuvat keskelle koulutustilaa.
Kouluttaja huutaa tiettyja kriteereja (esim. vaatteissa
oleva vari, asuinldani, sisarusten lukumaard) ja opiskelijat
muodostavat mahdollisimman nopeasti kriteerien mukaisia
ryhmia.

Kesto: 10 minuuttia

Vilineet: -

KOLMIO, NELIO JA YMPYRA

Kuvaus: Opiskelijat asettuvat keskelle koulutustilaa.
Kouluttaja huutaa tiettyja kriteereja (esim. vaatteissa
oleva vari, asuinlaani, sisarusten lukumaara) ja opiskelijat
muodostavat mahdollisimman nopeasti kriteerien mukaisia
ryhmia.

Kesto: 10 minuuttia

Valineet: -
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NUMERORINGIT

Kuvaus: Opiskelijat asettuvat keskelle koulutustilaa.
Kouluttaja huutaa numeron ja ruumiinosan nimen (esim. 6
katta tai 100 varvasta) ja opiskelijat muodostavat
mahdollisimman nopeasti ohjeen mukaisia ryhmia. Ennen
varsinaisen rynman muodostamista menetelmaa voidaan
kokeilla muutaman kerran.

Kesto: 5 minuuttia
Valineet: -

NAUHAT JA LANGAT

Kuvaus: Kouluttajalla on kddessaan nippu pitkia nauhoja
tai lankoja. Jokainen opiskelija tarttuu yhden nauhan
paahan ja sen jalkeen on tarkoituksena selvittda solmu
irrottamatta kasia nauhasta. Pari I6ytyy nauhan toisesta
paasta.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Nauhan tai langan patkia

PANTOMIIMI

Kuvaus: Kouluttaja jakaa jokaiselle opiskelijalle paperin,
jossa on jokin pantomiimin avulla esitettava toiminto
(esim. soutaminen, imuroiminen). Jokaista toimintoa on
kaksi kappaletta. Opiskelijat esittavat vuorollaan paperissa
mainitun toiminnon. Pari muodostuu, kun henkild, jolla on
sama toiminto omassa paperissa, tunnistaa toiminnon ja
liittyy esitykseen mukaan.
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PERHEET

Kuvaus: Kouluttajalla on mukanaan korttipakka, josta
l6ytyy nelihenkisia perheita. Korttipakka levitetaan lattialle
ja opiskelijat ottavat kukin yhden kortin tai vaihtoehtoisesti

kouluttaja jakaa kortit opiskelijoille oman valintansa
mukaan. Taman jalkeen etsitdan oma perhe.
Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Pelikortit (esim. Musta-Pekka)

SANAPARIT

Kuvaus: Kouluttaja on muodostanut kasiteltavaan
aiheeseen liittyvia sanapareja (esim. aikuiskoulutus -
omaehtoisuus) ja kirjoittanut yhden sanan per paperi.

Paperit jaetaan satunnaisesti opiskelijoille. Opiskelijoiden
tehtavana on I6ytaa omalle sanalle pari. Menetelmaa
voidaan varioida niin, ettad sanaparit ovat toistensa
vastakohtia.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Sanoja papereissa

SARJAKUVAT

Kuvaus: Kouluttaja jakaa opiskelijoille osia sarjakuvista,
niin etta jokainen opiskelija saa yhden sarjakuvaruudun.
Sarjakuvaruudut voivat olla joko samasta tai eri
sarjakuvasta. Ruudut muodostavat kokonaisuuden ja
opiskelijoiden tehtdvana on laittaa ne jarjestykseen ja
menna ryhmiin niiden mukaan.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Sarjakuvaruutuija
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TA-VUT

Kuvaus: Kouluttaja on miettinyt koulutuksen aiheeseen
liittyvia sanoja, joissa on yhta monta tavua kuin tulevissa
ryhmissa tulisi olla jasenia. Kouluttaja kirjoittaa yhden
tavun per paperi ja jakaa tavut opiskelijoille joko
satunnaisesti tai ennalta suunnitellusti. Opiskelijoiden
tehtdvana on muodostaa tavuista sanoja ja nain menna
ryhmiin.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Tavuja papereissa

YHDISTAA JA EROTTAA

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita etsimaan itselleen
parin, jolla on mahdollisimman samanlainen tai erilainen
sormenjalki, isovarvas, korva, vaatteet yms.
Kesto: 5 minuuttia
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IHMISSOLMU

Kuvaus: Opiskelijoista muodostetaan n. 10 hengen
ryhmida. Ryhmat muodostavat tiiviin ympyran. Jokainen
ryhman jasen ojentaa yhden kaden piirin keskelle ja ottaa
samalla jotain toista kadesta kiinni. Sama tehdaan toisella
kadella. Tehtavana on selvittaa solmu ilman, etta
irrotetaan otetta toisten kasista.

Kesto: 10 minuuttia

KONE

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan ryhmiin ja jokaisen ryhman
tehtavaksi annetaan muodostaa jokin kone, joka liikkuu ja
pitda danta. Ryhma ei saa keskustella toistensa kanssa.
Ensimmainen ryhman jasen asettuu paikalleen ja aloittaa
liikkeen ja danen. Seuraava ryhman jasen asettuu osaksi
konetta ja hanen liikkeen ja aanen tulee jollain tavalla
liittya siihen, mita edellinen tekee. Nain jatketaan, kunnes
jokainen ryhman jasen on osa konetta.

Kesto: 5 minuuttia/ryhma
Vilineet: -
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KOSKETUKSET

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan pareihin. Kouluttaja on tehnyt
valmiiksi papereita, joihin jokaiseen on kirjoitettu yksi
ruumiinosa. Yhta ruumiinosaa voi olla useampi kappale.
Pareista molemmat nostavat vuorollaan lapun ja pistavat
lapuissa lukevat ruumiinosat (esim. kasi ja otsa) yhteen.
Kierroksia tehdaan niin monta, etta vain yksi pareista on
enaa pystyssa.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Ruumiinosien nimia papereissa

NALLE PUH

Kuvaus: Kouluttaja jakaa opiskelijoille teipin palasia ja
opiskelijat kirjoittavat teippiin sellaisen tunnetun henkilén
tai olion nimen, jonka haluaisivat jaseneksi tahan
ryhmaan. Taman jalkeen teippi liimataan jonkun toisen
opiskelijan selkaan. Jokaisen opiskelijan tehtavana on
saada selville, mika nimi omassa seldassa on. Opiskelijat
lilkkuvat koulutustilassa ja saavat kysya yhden
kysymyksen kerrallaan muilta opiskelijoilta. Kysymyksen
on oltava sellainen, etta siihen voi vastata vain kylla tai ei.
Kun oma nimi on selvitetty, voi opiskelija kouluttajan
ohjeistuksen mukaan siirtya koulutustilan reunalle tai jaada
leikkiin mukaan.

Kesto: 20 minuuttia
Valineet: Teippia ja tusseja
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PEILIT

Kuvaus: Kouluttaja jakaa osallistujat pareihin ja antaa
toiselle tehtavaksi olla peili ja toiselle peilattava. Peilin
tehtavana on toistaa mahdollisimman tarkasti kaikki, mita
peilattava tekee tai sanoo. Rooleja voidaan vaihtaa myds

toisinpain.
Kesto: 5 minuuttia
Valineet: -

SEURAA PAINVASTOIN

Kuvaus: Kouluttaja asettuu istumaan opiskelijoiden eteen
niin, etta kaikki ndkevat hanet. Opiskelijoille kerrotaan,
ettd heidan tehtavana on toimia juuri painvastoin kuin

kouluttaja tekee. Esim. jos kouluttaja istuu, tulee
opiskelijoiden nousta. Menetelmaa voidaan vaikeuttaa
yhdistamalla eri toimintoja eli esim. kouluttaja laittaa
(kuvitteellisen) hatun paahan ja istuu alas.
Kesto: 5 minuuttia

SOKKOLETKA

Kuvaus: Opiskelijat asettuvat letkaan silmat suljettuina ja
pitdvat edelld olevaa olkapaista kiinni. Letkan viimeisella
on silmat auki. Han ohjaa liikkuvaa letkaa painamalla
edessa olevan olkapaata joko vasemmalla tai oikealla
kadelld. Edelld oleva toistaa kaskyn. Kun kasky saapuu
letkan ensimmaiselle, han kaantyy siihen suuntaan, johon
painalluskasky maaraa.

Kesto: 5 minuuttia
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TUIJOTUS

Kuvaus: Opiskelijat muodostavat koulutustilaan ison piirin.
Tarkeda on, etta kaikki piirissa olevat nakevat toisensa.
Tilanne alkaa kouluttajan sanoessa "katse alas”, jolloin

opiskelijat katsovat maahan. Kun kouluttaja sanoo "katse
yl6s” on jokaisen opiskelijan nostettava katseensa ylos ja
katsottava jotain toista piirissa olevaa. Jos katseet
kohtaavat, on huudahdettava ja mentava piirista pois. Tata
jatketaan niin kauan, etta piirissa on enaa kaksi tai yksi
opiskelijaa jaljella.
Kesto: 5 minuuttia

VIISI JALKAA JA KOLME KATTA

Kuvaus: Kouluttaja jakaa opiskelijat ryhmiin ja kertoo,
etta tarkoituksena on rakentaa patsaita. Ainoa ohje on,
etta patsaalla eri vaiheissa tietty maara jalkoja ja kasia
maassa ja ryhma ei saa missaan vaiheessa irrottautua
toisistaan. Kouluttaja antaa ohjeita ja opiskelijat
muodostavat ohjeen mukaisia patsaita.
Kesto: 5 minuuttia
Valineet: -
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ARVOJEN VAIHTOKAUPPA

Kuvaus: Kouluttaja tuo mukanaan arvokortteja, joissa
jokaisessa on erilainen ominaisuus tai luonteenpiirre. Kortit
jaetaan summassa opiskelijoille niin, etta jokainen
opiskelija saa 3-5 korttia. Opiskelijoiden tehtavana on
kiertaa koulutustilassa ja kayda toistensa kanssa korteilla
vaihtokauppaa, kunnes jokaisella on itselleen sopivat
kortit. Korttien ominaisuudet voivat olla henkildkohtaisia
tai liittya johonkin rooliin.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Arvokortteja (valmiita tai itse tehtyja)

ELEFANTTI

Kuvaus: Kouluttaja muodostaa opiskelijoista pienryhmia ja
antaa tehtavaksi piirtaa esim. elefantti flapille. Ryhmasta
valitaan yksi piirtdjaksi ja hanen silmansa sidotaan. Muut

ryhman jasenet muodostavat jonon piirtajan taakse.
Kouluttaja kertoo yhden piirrettavan asian kerrallaan
(esim. kasi) ja jonossa ensimmainen aloittaa piirtajan
ohjeistamisen. Kouluttaja kertoo, kun kuva on valmis ja
piirtdja saa poistaa siteen silmiltaan.
Kesto: 20 minuuttia
Valineet: Flappeja ja tusseja
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ESINEET

Kuvaus: Opiskelijat istuvat ympyrassa ja ensimmainen
ottaa edestaan kuvitteellisen esineen kateensa ja
pyOrittelee ja tunnustelee sita siten, etta kaikki saavat
mielikuvat esineen muodosta, painosta, materiaalista jne.
Taman jalkeen esine luovutetaan seuraavalle, joka ottaa
esineen vastaan samalla tavalla kuin edellinen on sita
kuvannut. Vastaanottaja muuttaa esineen ominaisuuksia ja
antaa sen seuraavalle.

Kesto: 1 minuutti/opiskelija
Valineet: -

FIRMA

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan ryhmiin ja kouluttaja antaa
jokaiselle ryhmalle tehtavaksi perustaa firma. Firma voi
olla koulutuksen aiheeseen liittyva tai humoristinen.
Ryhman tulee maaritella firman toimiala, nimi, tydroolit,
tuotteet, logo seka mainos ja kirjata nama ylds flapille.
Lopuksi jokainen firma esittelee itsensa muille.

Kesto: 15 minuuttia + esittely 5 minuuttia/ryhma
Valineet: Flappeja ja tusseja
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HAMAHAKIN VERKOSSA

Kuvaus: Opiskelijat piirtavat paperin keskelle oman kuvan
ja kuvan ymparille hahmotellaan hamahakinseittia.
Opiskelijoille annetaan tehtavaksi lisata paperille niiden
ihmisen nimia, joita han on tavannut ja joiden kanssa han
on keskustellut edellisen viikon aikana. Paperille kirjataan
kaikki, joille on sanonut vain parikin sanaa ja nimet
sijoitetaan eri etadisyyksille omasta kuvasta sen mukaan,
kuinka laheisia he ovat. Kun seitit ovat valmiita,
keskustellaan yleisella tasolla siita, kuinka paljon ihmisia
ymparilta 10ytyy.

Kesto: 5-10 minuuttia
Valineet: Paperia ja kynia

KIERROKSET

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan pienryhmiin ja ryhmat
asettuvat istumaan ympyran muotoon. Jokainen ryhman
jasen puhuu vuorollaan yhden minuutin ja puhujan oikealla
puolen istuva henkild ottaa aikaa. Tarkeaa on, etta toisen
puheenvuoroja ei kommentoida tai puhujaa keskeyteta.
Kierroksen ensimmainen puhuja saa mahdollisuuden
kayttaa vield yhden kokoavan puheenvuoron koko
kierroksen loputtua. Kierroksille voidaan maaritella aihe ja
koulutuksen alussa se voi olla yleinen fiiliskierros.
Kesto: 1 minuutti/ryhman jasen
Valineet: Kello
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LUMIPALLO

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan pienryhmiin ja jokainen
ryhman jasen kirjoittaa paperin ylareunaan itsea talla
hetkelld askarruttavan kysymyksen. Paperi annetaan sitten
ryhmassa seuraavalle, joka taydentdaa vastausta tai tuo
siihen uuden nakdkulman. Paperin kierrattaminen jatkuu,
kunnes jokainen saa oman paperinsa takaisin.
Kesto: 5 minuuttia/ryhman jasen
Valineet: Paperia ja kynia

OMA JUTTU

Kuvaus: Kouluttaja tuo mukanaan erilaisia esineita ja
muodostaa niistd kokoelmia (esim. kananmuna, kattila,
huivi ja muki). Jokainen ryhma saa erilaisen kokoelman ja
ryhman tehtavana on ideoida esineista esim.
tutustumisharjoitus koulutuksen alkuun. Lopuksi jokainen
ryhma esittelee ideoimansa harjoituksen.

Kesto: 15 minuuttia + esittely 5 minuuttia/ryhma
Valineet: Erilaisia esineita

OLIPA KERRAN

Kuvaus: Kouluttaja maarittelee aiheen, josta
opiskelijoiden on tarkoitus kertoa tarina. Koulutuksen
alussa tarina voi olla esim. ajatuksia koulutuksen
tavoitteista ja opiskelijaryhmasta. Kouluttaja aloittaa
tarinan kertomisen. Tarina etenee niin, etta jokainen
opiskelija kertoo vuorollaan tarinaa yhden (1) minuutin
ajan ja jatkaa sita aina edellisen opiskelijan jattdmasta
kohdasta.

Kesto: 1 minuutti/opiskelija
Vilineet: -
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PUHEKEPPI

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan pienryhmiin ja ryhmat
asettuvat istumaan ympyran muotoon. Ryhmien tehtavaksi
annetaan keskustella esim. kyseisen aamun tunnelmista.
Jokaisen ryhman keskelle lattialle laitetaan jokin esine.
Kouluttaja ohjeistaa, etta vain henkild, jolla esine on
kadessaan saa puhua. Puheenvuorojen valissa esine
laitetaan takaisin lattialle.

Kesto: 5-10 minuuttia
Valineet: Esine (esim. keppi)

ROOLIKARTTA

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita miettimaan
erilaisia rooleja, joissa he ovat olleet viimeisen kolmen
tydviikon aikana. Roolin kanssa on hyva kayttaa
laatusanaa esim. varovainen palautteenantaja. Kun kaikki
roolit on kirjattu ylés, kouluttaja pyytaa opiskelijoita
kirjoittamaan oman nimen paperille ja asettamaan roolit
sille etdisyydelle omasta nimesta, kuinka merkittaviksi ne
kokee omassa tydssa. Roolit voidaan purkaa pienryhmissa
ja samalla keskustella, mitka niista kaipaavat harjoittelua
ja missa opiskelija mukana liikaa.

Kesto: 10 minuuttia + purku 2 minuuttia/opiskelija
Valineet: Paperia ja kynia
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RYHMAELAIN

Kuvaus: Kouluttaja jakaa osallistujat ryhmiin ja antaa
jokaiselle ryhmalle tehtavaksi muodostaa ryhmaelain.
Ryhmaeldin muodostetaan kayttamalla kaikkia ryhman
jasenia elaimen osina. Ryhma suunnittelee eldimen, joka
vuorollaan lepad, heraa, aantelee, liikkuu ja jakaantuu
osiksi. Lopuksi eldaimet esitellaan.

Kesto: 5 minuuttia + esittely 2 minuuttia/ryhma
Valineet: -

RYHMASUHTEET

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita keskelle
koulutustilaa ja esittaa heille kysymyksia. Kysymyksia
voivat olla mm. kenet ryhman jasenista olet tavannut
ensimmaisena, kenen kanssa olet vaihtanut eniten tai
vahiten sanoja, kenelld on ominaisuus, jonka mielellasi
omistaisit, sinun pitaa siivota tila koulutuksen jalkeen,
kenet otat kaveriksi. Opiskelijat vastaavat kysymyksiin

laittamalla kaden sen henkildon olkapaalle, keneen

kysymyksen vastaus sopii.
Kesto: 1-5 minuuttia
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TIKKATAULU

Kuvaus: Kouluttaja jakaa opiskelijat ryhmiin ja antaa
jokaiselle rynman jasenelle kalvon, johon on piirretty
tikkataulun kuva. Tikkataulu on jaettu eri osa-alueisiin
koulutuksen aiheeseen liittyen (esim.
kouluttajakoulutuksessa kouluttajataitojen mukaan).
Opiskelijoiden tehtavana on arvioida omaa tasoaan
kyseisilla osa-alueilla ja merkita piste tikkatauluun
sopivaan kohtaan. Taman jalkeen kouluttaja keraa
tikkataulut ja laittaa ne opiskelijaryhmittain paallekkain,
jolloin yhdessa tikkataulussa nakyy kaikkien merkinnat.
Lopuksi voidaan kayda keskustelua yhteisesti tai ryhmissa.
Kesto: 15 minuuttia
Valineet: Piirtoheitin, kalvoja ja tusseja

YHTEISET SAVELET

Kuvaus: Kouluttaja jakaa opiskelijat ryhmiin ja antaa
ryhmille tehtavaksi keksia asioita, jotka yhdistavat ryhman
jasenia. Kouluttaja voi maaritella yhteisten asioiden
lukumaaran. Taman jalkeen ryhma voi miettia, mitka asiat
erottavat heita toisistaan. Jokainen ryhma kirjoittaa
yhdistavat ja erottavat asiat flapille ja lopuksi flapit
esitelladn muille ryhmille.

Kesto: 15 minuuttia
Valineet: Flappeja ja tusseja
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VALEHTELIJOIDEN KLUBI

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan ryhmiin ja jokainen ryhman

jasen kertoo vuorollaan itsestaan kaksi valhetta ja yhden

totuuden. Muiden ryhman jasenten tehtavana on esittaa

tarkentavia kysymyksia ja koettaa niiden avulla saada
selville, mika asioista on totta. Jokainen ryhman jasen saa
esittaa vain tietyn maaran kysymyksia, jonka jalkeen tulee
esittaa arvaus vaitteestd, joka pitaa paikkansa.
Kesto: 20 minuuttia
Valineet: -
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KELTAISET LAPUT

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita kirjoittamaan Post-
It -lapuille koulutuksen aiheeseen liittyvia sanoja ja
lauseita. Sanat ja lauseet kiinnitetaan seinalle ja niita
luokitellaan. Luokitellut laput toimivat kouluttajan
luentorunkona. Opiskelijat voivat myds kirjoittaa lappuihin
kysymyksia, joihin haluavat vastauksen koulutuksen
aikana.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Post-It -lappuja

LAMMITTELYKORTIT

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan ryhmiin ja jokaiselle ryhmalle
annetaan erilainen koulutuksen aiheeseen liittyva kortti.
Kortissa voi olla kuvattuna esim. jokin vaikea tilanne.
Ryhmat keskustelevat kortista, sen herattamista
ajatuksista ja yhteyksista koulutuksen aiheeseen. Lopuksi
ryhmien ajatukset puretaan yhdessa.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet: Postikortteja
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MITEN RATKAISISIN ONGELMAN, JOS OLISIN....

Kuvaus: Opiskelijat jaetaan ryhmiin ja heille annetaan
jokin koulutukseen aiheeseen liittyva ongelma
pohdittavaksi. Opiskelijat pohtivat kysymysta monesta
nakdkulmasta ja miettivat miten ratkaisisivat ongelman eri
rooleissa: taikuri, poliisi, Pelle Peloton, Harry Potter,
esimies, paavi, presidentti, sokea, aiti, alan professori,
eskarilainen jne.

Kesto: 10 minuuttia
Valineet

TEKNIIKKATORI

Kuvaus: Kouluttaja pyytaa opiskelijoita tuomaan
mukanaan esineitad, jotka liittyvat kasiteltdvaan aiheeseen
esim. yhdistystoiminta tai kouluttaminen. Esineista
tehdaan nayttely ja esineen tuoja saa kertoa, miksi valitsi
kyseisen esineen ja miten se liittyy koulutuksen aiheeseen.
Taman jalkeen opiskelijat voivat yhdessa miettia esineelle
sovelluskeinoja.

Kesto: 20 minuuttia
Valineet: Erilaisia esineita
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TULITIKUT

Kuvaus: Kouluttaja jakaa jokaiselle opiskelijalle tietyn
maaran tulitikkuja. Tulitikkujen maara kuvaa sita, kuinka
monta kertaa opiskelija voi tai hanen taytyy kommentoida

koulutuksen aikana. Maara voi vaihdella sen mukaan,
kuinka paljon kouluttaja haluaa kunkin opiskelijan olevan

aanessa koulutuksen aikana.
Kesto: Koulutuksen ajan
Valineet: Tulitikkuja
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