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  Uuden vapaaehtoisen perehdytys   pvm:____________ 

 
Henkilötiedot ja yhteystiedot: 

Nimi:_____________________________________   
Syntymäaika:______________ 
Osoite:________________________________________________________________________________ 
Puhelinnumero:________________________ 
Sähköposti:___________________________ 
 
Taustatiedot: 

Olen eläkkeellä __ Olen työtön __  Olen työelämässä__ Olen opiskelija __  
 
Työhistoria 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
Elämäntilanteeni tällä hetkellä… 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
Taidot? Kiinnostukset kohteet? Harrastukset? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
 
Kielitaito äidinkieli:  __ suomi __ ruotsi __ muu, mikä? 

ruotsi  __ kyllä __ei __ jotenkuten 
englanti  __ kyllä __ ei __ jotenkuten 

 

Miksi haluan mukaan vapaaehtoistoimintaan? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Olen osallistunut vapaaehtoistoimintaan aiemmin __ kyllä __ ei 
Jos vastasit kyllä, millaista kokemusta sinulla on? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
Olen osallistunut vapaaehtoistoiminnan kurssille __ kyllä __ei 
Jos vastasit kyllä, minkä tahon järjestämä kurssi oli? ___________________________________________ 
 
Miksi haluan vapaaehtoiseksi juuri vanhustyöhön? Miksi juuri Kustaankartanoon?  
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
Mitä haluaisin tehdä vapaaehtoisena? Tehtävät, joista olen kiinnostunut ja mahdolliset rajoitteet.. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 
Olen valmis toimimaan vapaaehtoisena: 
__ kerran viikossa   __ kerran vuodessa 
__ kerran kahdessa viikossa   __ satunnaisesti, silloin tällöin 
__ kerran kuussa   __ tarvittaessa 
__ kerran puolessa vuodessa 
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Toimintaan sitoutuminen ja vaitiolovelvollisuus: 
Vapaaehtoistoiminnan periaatteet Kustaankartanossa 

- Vapaaehtoisuus – jokainen tulee toimintaan vapaaehtoisesti, omasta halusta 
- Tasa-arvoisuus – jokaista mukana olevaa arvostetaan omana itsenään 
- Vastavuoroisuus – jokaisen toimintaan osallistuvan panos on tärkeä 
- Palkattomuus – hyvä mieli palkkana toiminnasta 
- Ei-ammattimaisuus – ”tavallisen” ihmiset tiedot ja taidot riittävät 
- Luotettavuus ja sitoutuminen – tehdyistä lupauksista pidetään  kiinni 
- Vaitiolovelvollisuus ja luottamuksellisuus – vapaaehtoistoiminta on luottamuksellista toimintaa 
- Suvaitsevaisuus – erilaisten ihmisten ja heidän taustojensa kunnioittaminen ja hyväksyminen 
- Puolueettomuus ja yhteistyö – toimitaan tasapuolisesti kaikkien edun mukaisesti  
- Autettavan ehdoilla toimiminen – vapaaehtoinen kunnioittaa autettavan itsemääräämisoikeutta 
- Yhteisöllisyys ja toiminnan ilo – toiminnan kautta mahdollisuus osallistua ja tuottaa hyvää mieltä 

sekä muille että itselle. 
 
Sitoudun vapaaehtoistoiminnan periaatteisiin ja vaitiolovelvollisuuteen 
Helsingissä __.__.20__ 
___________________________  ___________________________ 
 
vapaaehtoisen allekirjoitus   perehdyttäjän allekirjoitus 
 
Mitä sovittu 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________  
käyntitiheys:  ___________________________________________________________________________ 
”kummi”: ______________________________________________________________________________ 
muuta sovittua: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________  
  
vakuutuskortti (   ) annettu __.__.20__  
 
 

 
 


