Vertaistukitoiminta Vastaajan henkil6tiedot
Espoon Mielenterveysyhdistys

EMY ry Nimi:
Pappilantie 7 Osoite:
02770 Espoo

p. 09-859 2057 Puh:

Kysymyksia vertaistukihenkil6lle

Olet ilmoittanut halukkuutesi sitoutua EMY ry:n teistukijaksi. Emyn tarjoama vertaistuki
on lyhytkestoista (1-5 krt) yksil6llista vertaistes Vertaistukijan tarkein ominaisuus on
kyky kuunnella ja kulkea tuettavan rinnalla. Sirairsiis kuulu ratkaista asioita tuettavan
puolesta. Vertaistukijana sinun ei myoskaan taewitta yksin eteen tulevien kysymysten ja
haasteiden kanssa, vaan voit jakaa asioita luokseflisesti yhteyshenkilosi kanssa.

Jos ajattelet itsedsi vertaistukijana, mitka ovauirs vahvuutesi?

Ja vastaavasti mahdolliset kehittamiskohdat?

Minkalaista tukea nimenomaan sina tahdot tarjota@@lisuus, tapaamistiheys, kesto, yms)

Mit& sitavastoin et ole valmis tarjoamaan?

Kiitos vastauksestasi!



