
Hei vapaaehtoinen! Tervetuloa jatkokurssille!  
 
Vapaaehtoistoiminnan jatkokurssi  järjestetään Kotikunnaassa 
23.3.2010 klo 18 alkaen. Kurssin kesto yhteensä 11 oppituntia. 
Tarkoituksena on tutustua iäkkäiden parissa tehtävän vapaaehtoistyön 
erityispiirteisiin ja mahdollisuuksiin sekä saada valmiuksia ja ideoita siinä 
toimimiseen.  Kaikissa tapaamisissa on mahdollisuus omiin kysymyksiin ja 
keskusteluun.  

 
Kotikunnaan kurssin sisältö: 
 
23.3.2010 klo 18- 20 Kurssin avaus  

 yhdistyksemme hallituksen pj. Virpa Puisto 
   
 Muistisairaan ystävänä – miten kohtaan, miten 

kommunikoin?  
 Muistihoitaja Merete Luoto, Turun kaupunki 
  
30.3.2010 klo 18- 19:30 Parkinson -potilaan tukena – miten?  
    Aluetyöntekijä Hanna Mattila, Suomen Parkinson-
   liitto ry  
 
6.4.2010 klo 18–19:30  Ikääntyneet ja alkoholi – tuikustako turmioksi?   
   Erikoislääkäri Sari Jonsson  
 
13.4.2010 klo 18-20  Vinkkejä ja virikkeitä ryhmänohjaukseen 
   Katja Briny, Pirjo-Riitta Kataja, Niina Ojala, Katja  
   Keskimäki     
 
20.4.2010 klo 18- 19:30  Ikääntyneiden mielenterveys  

psykiatrian esh Mirja Kytönen ja sosiaaliohjaaja 
Marika Siika, Turun Kaupunkilähetys ry, 
Senioripysäkki  
  

 
 
 
Kurssimaksu on 25 euroa, sisältää kahvit, materiaalit ja todistuksen. Ilmoittautuminen 
12.3.2010 mennessä Kotikunnaaseen Helenalle 044- 0820 213 tai 
helena.norokallio@kotikunnas.fi. Voit osallistua myös yksittäisiin luentoihin – luennon hinta 
5 euroa.  
 
Kurssipaikkana Kotikunnaan luentosali Luolavuorentie 4, 20810 Turku.  
 
 
Tule mukaan tapaamaan muita vapaaehtoisia ja oppimaan uutta!  
 
 
Turun Lähimmäispalveluyhdistys ry / Kotikunnas 
  


