
 

 

 

 

Irma Suomela                                                                                  ASIAKAS 
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori                               VAPAAEHTOISTOIMINNAN  
p:3695656, 045-6345752                                                                SOPIMUS 
email: irma.suomela@apuomena.fi             
 
 
 
 
Olet saanut luoksesi Apuomena ry:n ja Lohjan seurakunnan diakoniatyön Laurentius -
lähimmäispalvelun vapaaehtoistoimijan.  
 
 

Nimi _______________________________________________ 
 

Yhteystiedot __________________________________________ 
 
Asia ________________________________________________ 
Lähiomaisen nimi ja yhteystiedot 
 
___________________________________________________ 
 
 
Vapaaehtoistoiminta on ihmisten keskinäistä vuorovaikutusta, johon jokainen toimintaan 
osallistuva tuo oman panoksensa. Tästä ihmisten välisestä toiminnasta jokainen saa jotakin, 
vastavuoroisuus. Toiminnan tarkoitus on tuottaa iloa kaikille siihen osallistuville. 
 

 
Vapaaehtoinen on vaitiolotaitoinen – ja velvollinen ja käsittelee saamiaan tietoja 
luottamuksellisesti samalla lailla kuin missä tahansa hyvässä ihmissuhteessa saamiaan tietoja. 
Vapaaehtoinen voi kuitenkin vaihtaa tietojaan tuettavan luvalla yhteistoimintatahojen kanssa 
tukisuhteen tai tukitoiminnan yleiseksi kehittämiseksi. 
 

 
Vapaaehtoinen toimii omana aitona itsenään kunnioittaen jokaisen ihmisen erilaisuutta ja 
oikeutta omiin mielipiteisiin. 
 

 
Vapaaehtoisen tarjoama apu on aina maksutonta eikä sen tule aiheuttaa avun saajassa tunnetta 
kiitollisuudenvelasta. Vapaaehtoiselle toiminnasta aiheutuvat suoranaiset kulut, kuten matka - 
tai puhelinkulut korvaa avun saaja. 
 

 
Avun saaja ja vapaaehtoinen sopivat keskenään tapaamisen ajankohdat ja suunnittelevat 
toiminnan molemmille parhaiten sopivaksi. 
 

 
Kaikissa lähimmäispalveluun, vapaaehtoistoimintaan liittyvissä kysymyksissä voi ottaa yhteyttä 
vapaaehtoistoiminnan koordinaattoriin Irma Suomelaan. Yhteystiedot yllä. 
 
 
 
 
_________________  __________________  __________________ 
Aika ja paikka   Allekirjoitus    Allekirjoitus 


