TODISTUS

On suorittanut tukihenkilotoiminnan peruskoulutuksen Espoossa 3.3. - 5.5.2009 (30 h).

Koulutuksen kaynyt voi toimia maahanmuuttajan, vanhuksen ja
mielenterveyskuntoutujan vapaaehtoisena tukihenkilona.

Koulutuksen sisalto:

» Vapaaehtoisen tukihenkilotoiminnan periaatteet
* Mielenterveys

» Kriisit ja kriisissa olevan ihmisen kohtaaminen

» lkaantyminen ja psyykkinen hyvinvointi

e Monikulttuurisuus

* Hengellisyys

* Perhe

» Tukihenkilon oma jaksaminen ja voimavarat

» Vuorovaikutustaidot ja ihmisen kohtaaminen

Espoossa 5.5.2009

Raisa Baer
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