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VERTAISTUKIHENKILOSOPIMUS/EMY RY

Vertaistukihenkilon tiedot:

Tuettavan tiedot:

Yhteyshenkilon tiedot:

Tavoitteet tukisuhteelle:

Kuinka usein tavataan:

Miten tapaamisista sovitaan:

Tukisuhteen kesto:

Seuraava tarkistuspaiva:

Paattymispaiva:

Aika ja paikka:

Allekirjoitukset:
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SOPIMUSKOHDAT AVATTUNA

*Tukihenkilon tiedot: Miten ja milloin tuettava voi ottaa yhteytta tukihenkil6én? nimi,
puhelin, sahkdposti, osoite Huomioithan, etta tukihenkild ei valttdmatta halua jakaa kaikkia
naitd tietoja tuettavalle! Tukihenkil6toiminnasta vastaavan on kuitenkin tarked tietaa
yhteystiedot!!

*Tuettavan tiedot: Miten ja milloin tukihenkild voi ottaa yhteytta tuettavaan? nimi,
puhelin, sahkoposti, osoite?

*Yhteyshenkilon tiedot: Miten ja milloin yhteyshenkil66n voi ottaa yhteytta?

*Tavoitteet tukisuhteelle: Mitd tukea tarvitaan, missa halutaan edistya? Mita yhdessa
tehdaan?

Tukisuhteelle on hyva kirjata konkreettinen tavoite. Tavoite ldhtee tuettavasta; mihin han
tarvitsee tukihenkilén tukea? Tilanteesta riippuen tavoiteena voi olla esim. suomalaiseen
kulttuuriin tutustuminen, oppia olemaan suomalaisen ystava, julkisilla paikoilla liikkuminen,
asiointi viranomaisten kanssa...

Jos tavoite on iso, se on hyva jakaa viela muutamaan alatavoitteeseen jotta voidaan
helpommin seurata tukisuhteen edistymista.

*Kuinka usein tavataan: Kuinka usein ndhdaan? Hyva malli on tavata aluksi kerran
kahdessa viikossa. Jos tukisuhde alkaa sujua, voi tapaamisia tihentda niin ettd tavataan
kerran viikossa. On helpompi kasvattaa tapaamisten maaraa kuin vahentaa niita.

Aikaa myota tukihenkild oppii tuntemaan tuettavan paremmin, ja huomaa uusia asioita
joissa tuettava tarvitsee tukihenkildn apua. Taustayhteisdlld on vastuullinen rooli huolehtia
siitd ettei tukihenkild ole aina kaytettavissa. Nain turvataan tukihenkilon jaksaminen
pitkalla tahtaimella.
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*Tapaamisista sopiminen: Miten tapaamisista sovitaan?  Voidaan sopia esim.
ensimmadinen tapaaminen ja ettd aina edellisessa tapaamisessa sovitaan seuraavan
tapaamisen ajankohta. Tai sopia tapaamiset pitkalle eteenpdin. On joka tapauksessa hyva,
ettd edellisen tapaamisen paattyessa molemmilla osapuolilla on tiedossa seuraavan
tapaamisen ajankohta.

Kaikki tukihenkil6t eivat halua antaa puhelinnumeroaan tuettaville. Tallaisessa tapauksessa
ollaan yhteyshenkil6dn yhteydessa jos tapaamisajankohdasta on epdaselvyytta.
Yhteyshenkildon tehtdavana on selvittaa seuraavan tapaamisen ajankohta.

*Tukisuhteen kesto: Kuinka kauan tukisuhde kestaa?  Tukihenkilétoiminta on
tavoitteellista toimintaa. Tarkoitus on, etta tuettavan elamantilanne kehittyy tukisuhteen
aikana sen verran, etta jaksaa eteenpdin ilman tukihenkil6d. Sen takia tukisuhteelle on
hyva maaritelld kesto.

Koulutuksen suunnittelussa paatimme, etta tukihenkililta odotetaan vuoden sitoutumista
toimintaan. Tama on siis hyva mitta myds tukisuhteen kestolle. Tarvittaessa tukisuhdetta
tarkistettaessa pdivamaaraa voidaan muuttaa, mutta siita on pyrittava pitdmaan kiinni!

*Tarkistuspaiva: Tarkistuspdivana tukihenkild, tuettava ja heidan yhteyshenkild
yhteisdsta yhdessa tapaavat ja kayvat lapi, edetaanko tavoitteiden mukaisesti.

Ensimmadinen tarkistuspdiva on hyva sopia n. 3kk paahan tukisuhteen aloittamisesta,
jolloin suhteen jatkamisesta paatetaan. Tarkistuspaivia jatketaan saanndllisesti noin 6 kk
valein. Tarvittaessa useamminkin. Yhteyshenkilé voi ottaa muutenkin yhteytta tuettavaan
ja tukihenkil6dn.

Tarkistuspaivina tukihenkilétoiminnasta vastaava saa tietdd, mita tukisuhteelle kuuluu ja
missa mennaan, tuettava ja tukihenkild saavat tuoda esiin asioita jotka ovat
mietityttaneet.

*Paattymispaiva: Tukisuhde voi olla myds madrdaikainen, jolloin paattymispdiva on
tiedossa jo alussa.

*Aika ja paikka: Missa ja milloin sopimus on solmittu?

*Allekirjoitukset: Vakuuttamaan etta kaikki osapuolet ovat tosissaan mukana.
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Tarkistuspdivand kdydaan Iapi, edetddnkd tavoitteiden mukaisesti. Ensimmadinen
tarkistuspaiva sovitaan 3 kk padhan tukisuhteen aloittamisesta. Tarkistuspaivid jatketaan
saannollisesti. Tukisuhde voi olla myds maaraaikainen, jolloin paattymispaiva on tiedossa
jo alussa.



